
نکرونا ویروس و راههای پیشگیری از آ

*ویژه مادران باردار *

گروه سلامت جمعیت، خانواده و مدارس
مادرانسلامت واحد 

دومبازنگری 
1400شهریور 

یلاندانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گ

معاونت بهداشتی



کرونا ویروس چیست؟

لوانزا مانند آنفویروس جدید، یک نوع ویروس است که کرونا 
. باعث ایجاد عفونت تنفسی در انسان می شود
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د؟چه کسانی بیشتر مستعد ابتلا هستن

زنان باردار•

، یقلباامبتلایااان بااه ب یااار ی ااا  •
 ا  ، آسم و ب یار یدیابتکل و ،

مزمن ریو 
(سال5کیتر از )کودکان•
(سال65بالا  )سالیندان•
...و •
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؟راههای انتقال ویروس کرونا چیست

انتشار از راه هوا•
وستیاس نزدیک با افراد آلوده به ویر•
دست زدن به وسایل و سطوح آلوده•
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ت؟علائم  شایع ابتلا به کرونا ویروس چیس

:عبارتند ازشایع لائم ع
تب•
سرفه•
گلودرد•
خستگی•
سردرد•
نفستنگی •
...(اس ال و )علائم گوارشی •
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توصیه های بهداشتی
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:1توصیه 

.واکسن بزن د•
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:2توصیه 

مرتبا دسات هاا  خاود را باا •
. دآب و صابون شستشو کن

اگر آب و صاابون نداریاد، از •
ضدعفونی کننده هاا  اااو 

.الکل استفاده کن د
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روش صحیح 

شستن دستها
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:3توصیه 

هنگام سارفه و عطساه جلاو  
ا دهان و ب نی خود را با آرنج ی
له دسااتیال بگ ریااد و بلافاصاا
ب دستیال را در سطل زباله در

دار انداخته و دست ها  خاود 
.را بشوی د
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:4توصیه 

م، از تیاس دست آلوده به چش
.دب نی و دهان خود بپره زی
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:5توصیه 

اتی الامکاان از مساافرو و•
یااا ارااور ر رضاارور  در 
امااااکن عیاااومی و شااالو  

مجااالس جشاان و : شااامل)
....( و باااااازار عااااازادار ، 

.  خوددار  کن د

در مواقااع ضاارور ، هنگااام •
خااروا از مناازل از ماسااک 

.  استفاده کن د
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:6توصیه 

فاصااله اااداقل یااک و ناا م 
ت متر  را از افراد ب یار رعای

.کن د
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:7توصیه 

و بغل کردنروبوسی ، دادناز دست 
.خوددار  کن د،افراد
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:8توصیه 

ه نزدیک شدن به افراد  کاز 
نادسرفه می کنند یاا تاب دار

.خوددار  کن دجدا 
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:9توصیه 

ا از تیاس محافظات نشاده با
ا وانااااو واشااای و اهلااای 

.خوددار  کن د

با ا واناودر صورو تیاس 
محصاولاو ا اوانی ماننادیا 

، ...گوشت خام و تخم مر  و 
هاا  خاود را باا آب و دست 

.صابون بشوی د
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:10توصیه 

مواد رذایی را خوب بپزید و
ز از مصرف مواد رذایی ن م پ

.خوددار  کن د
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:11توصیه 

ویات را تقایینی بدن خود س ستم 
:کن د با

مصاارف کااافی مااواد رااذایی و •
مایعاو

ادامه مصارف داروهاا  مکیال •
آهاان، اسا دفول ک، )دوران بااردار  

ظار طبا  ن( ویتام ن و ویتام ن دمولتی 
یپزشک یا کارکنان ب داشت
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:12توصیه 
با انجام کارها  زیر آراما  خاود و 

:خانواده تان را افظ کن د

ارتباط با خدا  م ربان•
ارتباط خوب با هیسر•
استراات و خواب کافی•
گوش دادن باه موسا قی آراما  •

بخ 
مگفتگو با جن ن و لیس شک•
کتاب و مجلاو خواندن •
ف لم ها  خوب تیاشا  •
از رنگ ا  شاد استفاده •
عطرها  خوباز استفاده •
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:13توصیه 

در صورو باروز علائام شاایع
ب یااار  ماننااد تااب، ساارفه، 
گلااودرد، خسااتگی، سااردرد، 

ی و ، علائام گوارشانفستنگی 
اساا ال در خااود و یااا اعرااا  
خانواده تاان فاورا باه پزشاک

.مراجعه کن د
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:مادر عزیز

لاودرد، گ، سارفه، تابعلائم باش د اگر با هر یک از اطی نان داشته -1•
ه با...( اسا ال و )خستگی، ساردرد، تنگای نفاس و علائام گوارشای 

صا  مجرب شاامل متخت م مراکز ب داشتی یا درمانی مراجعه نیای د، 
درمان ها  ایایتیشیا را تحت ... زنان و زاییان، متخص  نوزادان و 

.   خواهد دادقرار 
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:مادر عزیز

ایان اطی نان داشته باش د-2
ن ت م مجرب با درنظر گارفت

شاارایش شاایا و جناا ن تااان، 
ا ب تاارین تصاای م  میکاان ر

. برایتان خواهند گرفت
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دتانبا آرزوی سلامتی برای شما و فرزند دلبن
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